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Limpiando con colores

Contenido Cientifico:
Tema principal: Limpieza de superficies
Materias: Ciencias, Quimica, Salud y Microbiologia

Actividad Interactiva: (A travées de un video clip)
Titulo de la actividad: Limpiando con colores

Objetivos:
e Aprender la manera correcta de limpiar las superficies de nuestro hogar de una forma
divertida y colorida para disminuir el riesgo de enfermarnos con un agente infeccioso.
e Descubriry conocer sobre que técnicas debemos utilizar para tomar las medidas adecuadas
y necesarias para cuidar nuestro hogar.

Descripcion general:
e Integrar la escarcha la cual simularé los microbios como parte demostrativa para conocer
cudl es la manera correcta de limpiar las superficies de nuestro hogar.

Agenda del Evento: Aprender e integrar las técnicas de importancia al limpiar nuestro hogar
correctamente. Disminuyendo el riego de contraer alguna enfermedad con agentes infecciosos y
proceder a la actividad.

Trasfondo cientifico:

Ademés de mantener la higiene lavando nuestras manos, también debemos
cuidarnos limpiando y desinfectando apropiadamente las superficies y objetos con los que
interactuamos diariamente. Puede ser posible que una persona pueda contagiarse con un agente
infeccioso al tocar una superficie u objeto previamente contaminado y luego tocarse la boca, la
nariz o posiblemente los 0jos. Los microbios o agentes infecciosos habitan por tiempo prolongado
en las superficies de nuestro hogar y mas cuando estamos diariamente expuestos fuera de nuestra
casa.

Medidas correctas de precaucion:

e Es importante que siempre limpie (DE MANERA HORIZOTAL, NUNCA
CIRCULAR), esto es para que pueda garantizar una mayor remocion de los agentes
infecciosos.

e Para desinfectar tu hogar se recomienda limpiar y desinfectar superficies y objetos que se
tocan frecuentemente, como mesas y encimeras, interruptores de luz, cerraduras de puertas
y manijas de gabinetes. Se recomienda que usted utilice agua y jabdn para limpiar este tipo
de objetos con los que mantenemos contacto diariamente.
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e Superficies blandas como tapetes, cortinas y muebles, se recomienda poner en la lavadora
con agua y jabon o con limpiadores apropiados para el tipo de tela.

e Usted puede limpiar su teléfono movil con alcohol, asi como sus gafas, lentes o cualquier
equipo con el que pueda tener algun tipo de contacto frecuente.

e Puede utilizar soluciones desinfectantes de manera diluida (Ej. Cloro) verificando que no
se encuentre con una fecha caducada y siguiendo las instrucciones de quienes las fabrican.

Algunos factores que afectan la efectividad del proceso de desinfeccion:

+ Cantidad y ubicacion del agente infeccioso. Cuanto mayor es la cantidad de agentes infecciosos,
mayor es el tiempo que un desinfectante necesita para actuar. Por eso, es importante realizar una
limpieza constante de las superficies.

* Resistencia del agente infeccioso al quimico que utilizamos. Es decir, la manera en la que
desinfectamos o el desinfectante que utilizamos.

* La concentracion de los desinfectantes. Existe una relaciona con la potencia de accion de cada
uno de los productos que utilizamos para que haya el resultado que deseamos. Las concentraciones
varian con respecto a los desinfectantes.

* Factores fisicos y quimicos. Algunos desinfectantes tienen temperatura de ambiente especificas
a las que deben ser utilizados para su efectividad.

* Duracion de desinfeccion, ya que cada producto tiene un tiempo especifico y necesario para
lograr el nivel deseado.

Algunos desinfectantes registrados por la EPA que puede utilizar para protegerse:

Clorox Multi Surface Cleaner + Bleach

Toallitas desinfectantes Clorox

Clorox Commercial Solutions® Clorox® Spray desinfectante
Limpiador concentrado desinfectante de servicio pesado marca Lysol
Lysol Desinfectante Max Cover Mist

Limpiador de superficies multiples Clean & Fresh de la marca Lysol
Toallitas desinfectantes para superficies profesionales Purell

Spray germicida Sani-Prime

Procedimiento:
A. Conocera acerca de cdmo es la manera correcta de limpiar las superficies de nuestro
hogar. (DE MANERA HORIZOTAL, NUNCA CIRCULAR)
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microbios.

En una mesa o superficie dura colocara escarcha de colores para la representacion de

Ya colocada la escarcha con una toallita himeda en agua y jabén comenzara a limpiar la
superficie de manera (CIRCULAR) y anotara sus observaciones.

Luego de anotar las observaciones, procedera a colocar nuevamente escarcha en su

superficie y con una toallita hGmeda con agua y jabdn limpiara de manera
(HORIZONTAL) y nuevamente anotara sus observaciones.

Una vez haya limpiado toda su superficie y hecho sus comparaciones y conclusiones de

ambas técnicas ha finalizado su experimento demostrativo de manera eficiente.

Materiales:

Cantidad

Nombre del Material

1

Toallita para limpiar

1

Embace con agua y jabon

Escarcha de colores

Fotografias y material adicional:
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Al volver a casa intenta no tocar Quitate los zapatos, limpialos
nada y ponte pantunflas o sandalias

@A Recomendable
con cloro

y agua caliente

Desinfecta las patas de tu Quitate la ropa exterior y métela

mascota si la estabas paseando a una bolsa para lavar

¥

Deja bolso, cartera, llaves, etc. en Banate o si no puedes, lavate
una caja en la entrada bien todas las zonas expuestas

Desinfecta las superficies
Limpia el celular y lentes con de lo que hayas traido a casa
agua y jabén o alcohol antes de guardarlo

Quitate los guantes con cuidado, Recuerda que no es posible
tiralos y lavate las manos hacer una desinfeccion total, el
objetivo es disminuir el riesgo
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