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Pinta y lava tus manos al mismo tiempo

Contenido Cientifico:
Tema principal: Limpia tus manos
Materias: Ciencias, Quimica, Salud y Microbiologia

Actividad Interactiva: (A travées de un video clip)
Titulo de la actividad: Pinta y lava tus manos al mismo tiempo

Objetivos:
e Descubrir la importancia de lavar nuestras manos de una manera divertida para disminuir
el riesgo de enfermarnos.
e Conocer la manera correcta de lavar nuestras manos utilizando pintura como jabén.

Descripcion general:
e Integrar la pintura como parte demostrativa para conocer cuél es la manera correcta de
lavar nuestras manos.

Agenda del Evento: Conocer la importancia de seguir los pasos correctos para lavar nuestras
manos y proceder a la actividad.

Procedimiento:
A. Usted conocera acerca de como es la manera correcta de lavar nuestras manos.

Frota ambas palmas entre si.

Frota las palmas con el dorso de las manos entrelazando los dedos.

Frota ambas palmas entrelazando los dedos.

Frota los pulgares con la palma de la mano en rotacion.

Frota la punta de los dedos con la palma en rotacion.

Enjuague sus manos

Seque con una toalla desechable

Cierre el grifo con la toalla desechable

Ahora sus manos estan limpias.

B. Colocara un par de guantes en sus manos.

C. Yacolocado los guantes, echara pintura en una de las palmas de su mano y esta simulara
el jabon.

D. Con la cantidad de pintura adecuada y colocada comenzara a seguir los pasos correctos
para limpiar nuestras manos.

E. Una vez vea sus guantes cubiertos completamente de la pintura de color finalizo el
experimento.
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Materiales:
Cantidad Nombre del Material
1 Par de guantes
1 Pintura de color

Fotografias de ejemplo y material adicional:

WASH YOUR HANDS

L1 GO &

USE SOAP PALM TO PALM BACK TO HANDS
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FINGERS INTERLACED BASE OF THUMBS FINGERNAILS
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WRISTS RINSE HANDS DRY HANDS

Pasos para lavar nuestras manos:

Frota ambas palmas entre si.

Frota las palmas con el dorso de las manos entrelazando los dedos.
Frota ambas palmas entrelazando los dedos.

Frota los pulgares con la palma de la mano en rotacion.

Frota la punta de los dedos con la palma en rotacion.

Enjuague sus manos

Seque con una toalla desechable

Cierre el grifo con la toalla desechable

Ahora sus manos estan limpias.
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F. Importancia de lavar nuestras manos correctamente:
1. Disminuimos el riesgo de contraer enfermedades por virus y bacterias
2. Mantenemos una buena higiene
3. Gozamos de un bienestar saludable.
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