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Proyecto E STEM
Tema transversal: Educación para la

Concienciación Ecológica y Ambiental

Guía del estudiante



MÓDULO 06
Olas de Calor

Mediante este módulo, el estudiante entiende el proceso de

de una ola de calor en función de la temperatura.

medición.

Objetivos

esencial

Áreas de
destrezas
a reforzar

Destrezas de
aprovechamiento
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ACTIVIDAD 01
Explora

Instrucciones:

Objetivo

Comprensión lectora

Individual

El estudiante conceptualiza sobre las causas de los
fenómenos meteorológicos extremos y sus principales causas.

Aprovechamiento

Trabajo  

Tiempo                               20 minutos

E - STEM
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2.  Luego de ver el video titulado: Transferencia de calor
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=8LWmFqJ5HpI

Retroalimentación
en pares

5 minutosTiempo

en sus respuestas.
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Instrucciones:

Objetivo

Resolución de problemas

En pareja

El estudiante conceptualiza el comportamiento del calor en
el ambiente mediante la realización de un experimento.

Aprovechamiento

Trabajo

Tiempo                               20 minutos

Materiales

• Tinte vegetal de diferentes colores (4): verde, azul, rojo y 
 amarillo

• Cubetas de hielo previamente preparadas con tinte de color
       amarillo

• Matraz o botella pequeña

• Peceras plásticas cuadradas o envase plástico de zapato
• Agua caliente

• Agua

• Marcadores de color verde, azul, rojo y amarillo
• Cinta adhesiva o parafina

otras botellas o matraz utilizando los colores azul, rojo y verde.

2. Luego llena la botella o matraz con agua caliente. Sella con cinta adhesiva cada botella o matraz.
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ACTIVIDAD 02
Conceptualiza



distancia grande por encima de las botellas o matraz.

Predicción 1:

Predicción 2: ¿Qué crees que ocurrirá con las cubetas de hielo (amarillas) cuando las añadas?
Dibújalo en el diagrama arriba.

Predicción 3: De los tres tipos de transferencia de calor, ¿cuál ocurrirá en tu experimento y 
por qué?
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4. Coloca cada botella o matraz dentro de la pecera, manteniendo una cierta distancia entre ellas.
Una vez que estén en la base de la pecera o envase, retira con cuidado la cinta adhesiva, 
asegurándote de que no se mueva el matraz.

5. Añade los cubos de hielo a un extremo de la pecera y anota los resultados de tus observaciones.



B. Preguntas de discusión:

de tus materiales.
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Instrucciones:
¿Qué es una ola de calor y cómo diferenciarla de

las temperaturas propias del verano? escrito por National Geographic.

Objetivo

Aprovechamiento

Trabajo  

Tiempo 20 minutos

Analiza las características de una ola de calor e interpreta
una gráfica que muestra la temperatura promedio en
Puerto Rico entre 2013 al 2023.
Comprensión, interpretación de datos y uso de gráficas

Grupal

E - STEM
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ACTIVIDAD 03
Analiza

Los expertos afirman que los eventos extremos son la nueva norma. Pero, ¿cómo podemos
valorar qué porcentaje de estos fenómenos meteorológicos entran dentro de la normalidad de las
fluctuaciones del clima y cuáles, sin embargo, son una amenaza causada por el cambio climático?

“Cuando hablamos de clima, de grandes tendencias, las medimos en períodos de 30 años, porque un
único año es muy equívoco, ya que hay mucha variabilidad natural en el clima mediterráneo”, explica
el investigador del Centro de Investigación Ecológica y Aplicaciones Forestales español (CREAF),
Josep Peñuelas. “Si a esa variabilidad natural le sumamos la pauta global del cambio climático y el
efecto de los gases de efecto invernadero, la base va subiendo y por tanto la variabilidad natural nos
puede llevar a los fenómenos extremos, que son los que más nos preocupan, como sequías muy
largas o precipitaciones que dan lugar a inundaciones u olas de calor”.

Por tanto, uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos al hablar de olas de calor, es
que según afirma la Agencia Estatal de Meteorología de España (AEMET), es que no existe una 
definición única y precisa del término. AEMET sugiere lo siguiente sobre la definición de las olas de 
calor,“Sabemos que se trata de episodios de temperaturas anormalmente altas, que se mantienen 
varios días y afectan a una parte importante de nuestra geografía”.Según continúa la agencia 
meteorológica, se trata de un episodio de al menos tres días consecutivos, en el que, como mínimo, 
el 10 por ciento de las estaciones consideradas registran máximas por encima del percentil del 95 
por ciento de su serie de temperaturas máximas diarias de los meses de julio y agosto del periodo 
1971-2000. Los tres factores que determinan la intensidad de  una ola de calor son, por tanto, las 
temperaturas alcanzadas, su duración y el territorio al que afecte.



¿Cómo se miden las tendencias en el clima?
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Pueblo / estación
Temperatura

promedio

2013

°F

Temperatura
promedio

2023

°F

Diferencia en
temperatura

promedio

83.5

81.6 85.3

Aeropuerto Internacional Luis 82.0 85.6

Estación WFO San Juan 81.4 85.4

80.1 84.4

Juncos 80.8 82.3

Humacao 80.2 84.5

Guayama 83.1 83.5

81.2 83.5

Aibonito

Utuado 83.0

Arecibo

Isabela 80.8

82.3
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Temperatura
promedio

2013

°F

Temperatura
promedio

2023

°F

Pueblo / estación
Diferencia en
temperatura

promedio

81.6 82.4

a. Variable independiente es:

b. Variable dependiente es:
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siguiente mapa.
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Retroalimentación
en pares

5 minutosTiempo
en el mapa.
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Instrucciones:

Objetivo

Resolución de problemas

Grupal 3 a 4 estudiantes

Aprovechamiento

Trabajo

El estudiante aplica el conocimiento aprendido para diseñar un
abanico de mano que incluya los síntomas de alerta ante olas de
calor, con el fin de prevenir a la comunidad.

•
•
•
• Dolor de cabeza palpitante
•
•
•
•

•
•

•

E - STEM
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ACTIVIDAD 04
Aplica
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